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SEPARATIE-ELASTIEKJES   
 

Zojuist zijn er kleine blauwe elastiekjes tussen je 

kiezen geplaatst. Deze zogenaamde separatie 

elastiekjes zorgen ervoor dat er bij de volgende 

afspraak voldoende ruimte ontstaan is om de 

orthodontische banden om je kiezen te kunnen 

plaatsen. Deze banden dienen als houvast voor je 

vaste of uitneembare beugel. 

 

Omdat je kiezen uit elkaar worden geduwd kunnen ze gedurende  2 tot 3 dagen gevoelig 

of zelfs pijnlijk zijn, dit is normaal! Om te voorkomen dat de elastiekjes er voortijdig 

uitvallen is het verstandig geen kleverige snoepjes of kauwgom te gebruiken. Poets je 

tanden zoals gewoonlijk, maar gebruik even geen tandenstokers of tand floss. 

 

Als er een separatie elastiekje uitvalt, is het verstandig de praktijk te bellen zodat we 

kunnen overleggen of deze opnieuw geplaatst moet worden. 

Separatie elastiekjes mogen niet langer dan 7 dagen blijven zitten dus bel ons op als de 

volgende afspraak voor het plaatsen van de banden niet door kan gaan. 
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Opbeltijden: 
 

Dinsdag t/m vrijdag 
 

  ochtend  08.30 – 10.30 uur     en    11.00 – 12.00 uur 
 middag    13.30 – 15.00 uur     en    15.30 – 16.30 uur 
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